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SETEMBRO AMARELO
CUIDAR DA MENTE 

TAMBÉM FAZ PARTE DE 
UMA DIREÇÃO SEGURA

O Setembro Amarelo reforça a importância de olhar para a saúde mental e 
de não ignorar sinais de que algo não vai bem. Na estrada, esse cuidado 

também está relacionado à segurança. Estresse, ansiedade, irritação, 
preocupações e cansaço podem afetar a concentração, a tomada de 

decisões e a maneira como reagimos às situações no trânsito.

Para quem passa muitas horas dirigindo, como os caminhoneiros, 
respeitar os períodos de descanso, fazer pausas e manter contato com 
familiares e amigos ajuda a cuidar do bem-estar emocional. Mudanças 
persistentes de humor, sono ou disposição também merecem atenção. 

Buscar ajuda quando necessário é uma atitude de cuidado. Com a mente 
bem, você cuida de si e também de todos que compartilham a rodovia.

Se precisar conversar, ligue para o CVV - Disque 188.



escolas localizadas em municípios próximos às 
rodovias que administra. As atividades buscam 
estimular, desde cedo, a consciência sobre a 
preservação dos recursos naturais e mostrar 
como atitudes do dia a dia podem fazer 
diferença para o planeta.

Cu idar do meio ambiente é uma 
responsabilidade compartilhada. E incentivar 
as novas gerações a compreenderem o valor 
da natureza é também plantar hoje as 
sementes de um futuro mais sustentável. 

Você já plantou a sua árvore?

Celebrado em 21 de setembro, o Dia da Árvore 
é um convite à reflexão sobre a importância da 
preservação ambiental e sobre o papel de 
cada pessoa na construção de um futuro mais 
sustentável. As árvores contribuem para o 
equilíbrio do meio ambiente, a proteção da 
biodiversidade e a qualidade de vida das 
comunidades. Elas fornecem sombra, 
alimento, fornecem moradia para a fauna, 
diminuem a temperatura do ambiente e 
previnem a desertificação.

Para marcar a data, a Via Brasil realizará ações 
de educação ambiental com crianças de 

Dia da Árvore reforça
a importância de cuidar
do meio ambiente

Segurança no trânsito
marca ações da Via Brasil
nas rodovias
A Semana Nacional do Trânsito, realizada de 18 a 24 
de setembro, reforça a a importância de atitudes 
responsáveis para tornar o trânsito mais seguro. Neste 
período, a Via Brasil também destaca o Dia do Cami-
nhoneiro, 23 de setembro, valorizando os profissionais 
que percorrem diariamente as estradas e têm papel 
fundamental no transporte e na economia do país.

Para reforçar a conscientização, a concessionária 
realizará ações educativas voltadas à segurança no 
trânsito nas rodovias que administra. Na MT-100, a 
atividade será realizada no dia 24 de setembro. Já nas 
rodovias MT-246 e MT-320, as ações acontecem no 
dia 25.



Em agosto, nossa equipe realizou 46 atendimentos a 
ocorrências envolvendo animais silvestres e domésticos na 
rodovia. Fique atento às placas que indicam a presença de 
animais na pista. Atropelamentos causam mortes e lesões 
graves, e a recuperação pode durar meses.

Atendimentos a animais na MT-246

A Via Brasil MT-246 é responsável pela prestação dos serviços 
públicos de conservação, recuperação, manutenção, implantação de 
melhorias e operação rodoviária do trecho de 233,2 km interligando 
os municípios de Jangada, Rosário Oeste, Barra do Bugres, Nova 
Olímpia e Tangará da Serra.
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Atendimento
aos usuários
No mês de agosto foram realizados 789 
ocorrências e 838 recursos acionados 
entre caminhão multiuso, caminhão pipa, 
guincho leve, guincho pesado, inspeção 
de tráfego e resgate.

Pane mecânica

272
Superaquecimento

16

Pane seca

14
Socorro médico

09

Pane elétrica

12
Troca de pneu
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Segurança no transito: 
escolhas com benefício 
para todos
As iniciativas da Via Brasil MT são mais 
oportunidades para lembrar que um 
trânsito mais seguro depende das 
escolhas de todos: respeitar os limites de 
velocidade e a sinalização, manter distân-
cia segura, evitar o uso do celular ao 
volante e nunca dirigir após consumir 
bebida alcoólica são atitudes que ajudam 
a preservar vidas.

Na estrada, responsabilidade e respeito 
fazem toda a diferença.
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VALOR

R$ 11,40

R$ 22,80 

R$ 34,20 

R$ 45,60 

R$ 57,00 

R$ 68,40 

R$ 79,80 

R$ 91,20 

R$ 102,60 

R$ 17,10

R$ 22,80 

R$ 5,70

R$ 114,00

CATEGORIA

Automóvel / Caminhoneta / Furgão 

Caminhão / Cavalo / Furgão 

Caminhão / Cavalo simples ou combinado 

Caminhão / Cavalo + reboque / semi-reboque 

Caminhão / Cavalo + reboque / semi-reboque 

Caminhão / Cavalo + reboque / semi-reboque 

Veículo especial com 7 eixos 

Veículo especial com 8 eixos 

Veículo especial com 9 eixos 

Automóvel / Caminhoneta + semi-reboque 

Automóvel / Caminhoneta + reboque 

Moto

Veículo especial acima de 10 eixos
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ACOMPANHE NOSSAS REDES SOCIAIS 
E SE MANTENHA INFORMADO
Facebook e Instagram: @viabrasilmt246
LinkedIn: www.linkedin.com/company/viabrasilmt 

CANAIS DE CONTATO PARA O 
USUÁRIO
Pedido de serviços: 0800 835 0246
E-mail para elogios, sugestões e reclamações: 
ouvidoria@mt246.com.br  |  www.mt246.com.br
Av. Miguel Sutil, 8695, 1o Andar, Duque de Caxias, 
CEP: 78.048-340 – Cuiabá/MT
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PRAÇAS DE PEDÁGIO

POSTOS DE COMBUSTÍVEIS

MT 246
MT 343
MT 358
MT 358

km 119+470
km 232+950
km 035+780
km 108+570

Rosário Oeste
Barra do Bugres
Tangará da Serra
Tangará da Serra

Rosário Oeste
Barra do Bugres
Barra do Bugres
Barra do Bugres
Barra do Bugres
Nova Olimpia
Nova Olimpia
Nova Olimpia
Tangará da Serra
Tangará da Serra
Tangará da Serra

km 153+300
km 195+200
km 195+800
km 198+000
km 249+300
km 17+200
km 17+400
km 18+700
km 47+000
km 49+500
km 62+900

MT246
MT343
MT343
MT343
MT343
MT358
MT358
MT358
MT358
MT358
MT358


